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Ĥæनɉ से पार - 24 
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Ĥæन 93.  मेरा Ĥæन है ͩक मɇ लाख कोͧशश करती हंू ͩक मेरे घर मɅ सभी मुझसे 
खुश रहɅ, संतुçट रहɅ पर पता नहȣं मɇ उनके मन कȧ पूरȣ नहȣं कर पाती हँू और 
कुछ न कुछ complain हमेशा बनी हȣ रहती है...मɇ ऐसा Èया कǾँ कȧ सभी को 
संतुçट कर पाऊँ....और जो भी काͧम[क एकाउंट है वो settle हो जाये Èयɉͩक इन 
सारȣ बातɉ से मɇ बहुत disturbed feel करती हंू 

➢➢ पहले èवयं को संतुçट / तिृÜत कȧिजये 

    ➳ _ ➳ शायद èवयं आ×मा के अÛदर हȣ अतिृÜत है  

    ➳ _ ➳ पुǽषाथ[ मɅ èवाथȸ भव का वरदान èवीकार कȧिजये 

    ➳ _ ➳ अवुगुनी Ǻिçट का ×याग कȧिजये 

    ➳ _ ➳ दसूरɉ को संतुçट करने के ͧलए खुद को दखुी नहȣं करना है 

    ➳ _ ➳ यह सिृçट रंगमंच एक खेल है 

           → इसे Enjoy कȧिजये 
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Ĥæन 94.  मेरे मन मɅ कई Ǒदनɉ से बहुत हȣ नेगेǑटव और बुरे ͪवचार उ×पÛन हो 
रहे हɇ...न चाहते हुए भी मन मɅ बुरे ͪवचार हȣ आते हɇ...और शायद इसी वजह से 
घर इन हर समय दखु वाला हȣ माहौल बना रहता है....मɇ Èया कǾँ, कृपया मेरȣ 
समèया का समाधान बताइए। 

➢➢ èवयम को ǒबजी कȧिजये 

    ➳ _ ➳ सबसे पहले èथान को बदल लȣिजये 

           → कुछ Ǒदन मधुबन चले जाइये 

    ➳ _ ➳ ĤकृǓत के साǓनÚय मɅ जाइये 

    ➳ _ ➳ Èलासेज सुǓनए 

           → नोɪस बनाइये 

    ➳ _ ➳ Ǒदनचय[ को ǒबजी कर दȣिजये 

           → èथूल सेवा मɅ ǒबजी हो जाइये 

    ➳ _ ➳ Įेçठ पुǽषाͬथ[यɉ के संग मɅ चले जाइये 

    ➳ _ ➳ अछे अछे गीत सुǓनए 

    ➳ _ ➳ नकरा×मक ͪवचारɉ को आग मɅ भèम होते हुए देͨखये 
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Ĥæन 95.  मेरȣ mother expire कर गयी और अब मɇ और मेरा छोटा भाई अपनी बुआ के 

पास रहते हɇ और मेरȣ बआु हमɅ बहुत ताने मारती हɇ...बुरा भला कहती रहती हɇ...मुझसे 

ǒबãकुल भी बदा[æत नहȣं होता...please मुझे इन दखुɉ से छूटने के कोई उपाय बताइए। 

➢➢  सहन करने से Spiritual Growth होती है... åयिÈत महानता कȧ और अĒसर 

होता है... åयिÈत×व का ͪवकास होता है 



    ➳ _ ➳ मɇ सहनशीलता का अवतार हँू – इस èवमान मɅ रहे 

    ➳ _ ➳ React न करɅ... चुप रहे 

           → React करने पर बात बडती है  

           → भगवान कȧ आ£ा है कȧ तुम सहन करो 

           → िजसे सहन कर रहे हो... उसके ĤǓत –ve न हɉ... उसके अवगुण न 

देखɅ... 

    ➳ _ ➳ पूव[ज आ×मा के नश ेमɅ रहो 

           → और उसकȧ पालना करो 

    ➳ _ ➳ Ǔनदंा के कडवे घूँट को पीने के बाद आप और Ïयादा 

शिÈतशालȣ हो जात ेहɇ 
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Ĥæन 96.  हमारे घर मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से गीता पाठशाला चलती है, रेगुलर मुरलȣ Èलास 

होती है पर ज़मीन जायदाद को लेकर घर मɅ बहुत कलह रहता है, tension का माहौल रहता 
है...हम ऐसा Èया करɅ ͩक हमारे घर मɅ शांǓत का माहौल बन जाये? और शांǓत से classes भी 
चलती रहɅ। 

➢➢ èव िèथǓत को First Priority पर रखो 

    ➳ _ ➳ अगर संभव है तो वह ज़मीन छोड़ दो... दसुरे को दे दो 

           → यह झगडा आपको बेचैन कर रहा है 

    ➳ _ ➳ इस दǓुनया कȧ सबसे कȧमती चीज़ :- आपकȧ èव िèथǓत है 

           → िèथǓत कȧ कȧमत :- 1 करोड़ 

           → संबंधो कȧ कȧमत :- 1 लाख 

           → सेवा कȧ कȧमत :- 1 हज़ार 

    ➳ _ ➳ घर पर 21 Ǒदन कȧ भɪटȣ करो 

    ➳ _ ➳ अपना लोभ कम कर दो 

    ➳ _ ➳ अÚया×म मɅ फायदा अथा[त लोͩकक मɅ नुÈसान 

           → लोͩकक मɅ फायदा अथा[त अÚया×म मɅ नुÈसान 
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